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I Uno degli obiettivi del progetto Erasmus+

START-DS é quello di creare un'app virtuosa per
favorire le relazioni e il benessere degli studenti
dell'Unione Europea

A I M A M IA N I I I I G I I S C I I O Durante il workshop gli studenti delle classi &

coinvolte dell'Istituto Terenzio Mamiani di Pesaro ™
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daranno voce alle loro idee e alla loro creativita %
. per implementare le attivita e le funzioni dell’app.
Coordillmywat ed
. . . L'App sara diffusa in tutte le scuole italiane!
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Terenzio Mamiani High School St. Conleth’s College

St. Conleth’s College is a private co-educational Catholic school in Ballsbridge,
Dublin, founded on 4 September 1939 by Bernard Sheppard, who ran the
school from 16 Clyde Road until, due to demand, the school was upgraded to
Humanities and Social Sciences. the larger premises at 28 Clyde Road.

Terenzio Mamiani is a long-standing high school. Located in Pesaro, Italy, it
offers students a choice of curricula: Classical Studies, Modern Languages, and




APPS-OR STUDENTS

i 6¢ctamel WUt What students

5 C WUl use/what still
exists

Project aims:
- Development of peer
relationship and reflection
- Improvingclass involvement
and communication
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App for trackingefmbodt wi th mini mal

Select activities ...and keep track of your
and tags... life - so simple!

Select your mood...

WHAT HAVE YOU
BEEN UP TO?

HOW ARE YOU?

Keep a personal
diary without writing
down a single word

THEY TALK ABOUT US
Guliian Forbes
Mashable  |ifehacker




Unsolo . 09!_1i giorno (_:m_ne un
proposito, diventa diario, ma

2 minutialgiorno [l interessante migliore

Diario ¢

Cosanon sai

lay Gitarigenerante

e

di te stesso?

Lunedi attivo

Giornata lavorativa
estenuante

Tellself

Innovative app that combines traditional diary
functionalities with artificial intelligence



Tyee of Memovies
Couple diavy & questions

Tree of
memories

App dfeovrel ol &g 1,0 nwihti hp sa
shardacar yames and counselling \/
functi ons



(Geocatching

Interactive digital treasure hunts




¥..  ClassDojo

Where classrooms
become

oy ®
communities
u Loved by more than 45 million students and parents.

Free for teachers, forever.

. . Getstarted asa...
Virtual cl asses and school communi ty
_ y
Q 5 @)
Teacher Parent Student School Leader

// y 7 2 million+ reviews




Knowunity

Personalised study support powered by
artificial intelligence

nll' "? ]

D: fa —My'Pro--

t Hey Mona!
Nice to see you again

-

Give us the content
Get mock exams, quizzes
and summaries

& Choose File

9 Jump backin View all >

—

Flashcards
Q Biology Flashcards

Study Nots
Handout for an English presentation about socia...

Study Note




Forest

Gami fi ed concentr a
ti me management

Build Your Forest

Start planting today!

iy



Kahoot
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7‘lctwnb0und Play Bound Create Bound Pricing

ﬂctwnbound

Collaborative history quiz
|l nt eracgti veahbBuntes

Try our app hands-on!
Start playing "Around the world with Actionbound" by scanning the QR-Code here.

o

Create mobile adventures and interactive guides for
smartphones and tablets




L 1lo

A study timer app that turns the
study time into a motivating
challenge.

» play google.com




FOR EACH EXISTING APP ASSIGNED TO YOU, EXPLORE:

- Interface

- Sections

- Features

- Accessibllity

- Ease of use

- What it is used for

- What you liked about it

- Limitations

- What elements from this app would you incorporate to build a new app
designed for students (learning angocialisation)

PLEASE SEND THE PRESENTATIOMIT®=la.brunori@uniurb.it
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| NTERFACOT A

Quando si entra nella app la prima

schermata che compare ti chiede come ti
senti quel giorno,e ti chiede di mettere la
motivazione di guel l o
Insieme si possono associare foto e vocali.

st at

09:24 74 ol @ 8
X
Come stai?
[ 0ggi, 12 mar, 09:24
[ -~ 4 (W
w .u. ._. .h. >(‘\‘
ottimo buono cosi male terribile

cosi

H Modifica

Continua stati d'animo

famiglia amici

)
)
w
A
<
)

Cosa hai fatto?

n R @ g =

appuntame esercizio sport
nto

& 4 M ([0

a letto mangiare relax film leggi
presto sano

& v -

giochi pulizie

lic

shopping modifica/
nuova

[

@® Aggiungi altre cose da monitorare j

E Nota rapida

Apri la nota completa

Aggiungi Nota...

[} Foto

$

Tocca per aggiungere una foto

Memo vocale
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[ | [ |
O 4 marzo 2026 Q 4 marzo 2026 Q
e Z I O I I I B Conteggio stati d'animo 1]

f?* Obiettivi Nascondi Tap su un'umore per vedere di piu

Loapp present O e /
sezionl:annotazioni,in cul | | |
si puo segnare quello grea
Che é SUuccesso ﬂe”a Aoss factiamo un po! i stora

giornata,statistiche, S
dove si puo controllare |l D ¥ R s o
propri o statec 10

corso della

settimana,calendario e 8 &% D e

Annotazioni Statistiche Calendario  Altro

altre funzionalita

JAY  saldidi San Patrizio . RISPARMIA IL 68% CONILP.., ©9:14h:01m:42s

Obiettivi

Mostra tutto

Conteggio attivita

B 4@ O &

Annotazioni Statistiche Calendario Altro

| RISPARMIA IL 68% CONIL p... 09:13:36m:22s
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Conteggio stati d'animo i

Tap su un'umore per vedere di piu
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ottimo huono cosi cosi male terribi

H & O ©

Annotazioni Statistiche Calendario  Altro

J

Saldi di San Patrizio

RISPARMIA IL 68% CON IL p... °9:14h:01m:12s

- 4

0959« (el 7400
Altro Ciao, letizia
Obiettivi
m Rapporti settimanali >
Giorni importanti >
B Galleria fotografica >
Progressi >
n Promemoria 20:00 >
g Modifica stati d'animo >
Modifica Attivita >
Modelli di scrittura >

H &G 0O @

Annotazioni Statistiche Calendarioc Altro

Saldi di San Patrizio

0,
PP RISPARMIA IL 68% CON IL P...

59:14h:00m:50s

09:59 7 (el 745

Altro Ciao, letizia
BIOCCO Ccon FIN

@ Impostazioni >
Temi Presenza pura >
m Modalita colore Come da sistema >
g Icona dell'app >
Backup & Ripristino >
Esporta gli Inserimenti >
n Apple Salute >
@ Prova la nostra nuova app :
Il mio diario

@ Nillo ai ti1ioi amici

H &G 0O @

Annotazioni Statistiche Calendarioc Altro

Saldi di San Patrizio

RISPARMIA IL 68% CON IL p... 9:14h:00m:47s
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Funzionalita e accessibilita

yvlii1T o offre molte funzionalit ™, al cun
bonamento premium. Tra | e funzionall
possi bil 1t di segnaltdrieiit "propr.i
s@atcament abzn toerer, wzilone dI catti vwes oab
mi tato di évideogiochi =ecc

0O canche | a possibilit”™ di metter si
me compl eana.i O vacanze

pp molto perch® | a persona pu, mo
propria dglornata e per quale motiv
rsone che hanno bisogno diI segnar e
nza | a paur a di di menti car si
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Emotions

INTERFACCIA —

o - . R ) . . Hobbles
I'interfaccia di daylio & semplice e intuitiva, ovies & t

utilizza icone ,colori e grafici per rendere facile la
registrazione dell'umore e delle attivita
quotidiane.

la schermata principale permette di inserire
rapidamente come ci si sente durante la giornata.




< Back 2019 >
SEZIONI

PRINCIPALI

Mood Chart

Tap on the chart to see more

lapp e divisa in alcune sezioni principali: a

1. diario giornaliero :dove si registra 'umore e
cosa si e fatto durante la giornata

2. statistiche: mostra grafici sull'andamento,
dell'umore nel tempo

3. calendario: permette di vedere giorno per
giorno per vedere come ci si & sentit|

4. attivita :elenco delle attivita che si possono
selezionare quando si registra la giornata

A |



FUNZIONALITA

le principali funzionalita sono:

1

2,

registrazione dell'umore giornaliero
selezione delle attivita svolte durante il giorno

statistiche grafici per analizzare I'andamento
dell'umore

possibilita di scrivere note per descrivere la
giornata

promemoria per ricordarsi di compilare il
diario

¢ Stats

Mood Count

awegsome

Activity

Count

P £

Continuous

father-son Leaming father-son

meditation

o> ¥y 30% 8 8:00

>

3,
-~

not good awful

® @

™
Bella Q1 family
dinner
= v
jax ed Tea



ACCESSIBILITA

lapp € abbastanza accessibile perché :

1. haicone grandi e colori chiari
2. disponibilita in diverse lingue
3. funziona sia su android sia che 10S

4. non richiede molte competenze tecniche per
essere utilizzata

Longest best day streak

J dayr




FACILITAD'USO

Daylio € moilto facile da usare perché :

1. bastano pochi secondi per registrare I'umore

2. non serve scrivere lunghi testi

3. tutto funziona con icone e tocchi veloci

Peppermint

Original

Popsicla

Chill

Pines

Traffic

Camoufiage

Faded

Sunset

Polar

100N-

(R R X X IV

o®oene

-
-

T TP T T

Themes Custom

|
]
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©

”
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00000000



COSACIE
PIACIUTO

le cose piu positive sono:
1. la semplicita dellinterfaccia
2. igrafici chiari

3. possibilita di personalizzare attivita e
categorie



LIMITIDELLE
APP

alcuni limiti sono -

1. alcune funzioni sono disponibili solo nella
Versione premium

2. eun app orientata al benessere personale che
allo studio

3. le statistiche potrebbero essere piu
approfondite



COSA
PRENDEREMMO
DA QUESTAAPP

se dovessimo creare una nuova app per studenti
prenderemmo :

1. la semplicita dellinterfaccia
2. promemoria per lo studio

3. registrazione delle attivita quotidiane

e infine potremmo aggiungere
1. monitoraggio delle ore di studio
2. organizzazione dei compiti e degli esami

3. statistiche sul tempo delicato alle materia

Moads

Edit Moods

Maods

Edit Moods

Emojis
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Interfaccia

Appenas si apre I'app la prima
funzione che ci appare
quella di geolocalizzazione e
I'opzione di iniziare il
percorso piu vicino, tutte le
info sul posto, le distanze e Ia
posizione.

:'/""
o
-
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Sezioni

le sezioni che I'app ci offre sono 5 ovvero: profilo, messagdi,
mappa, liste e nascosti.

~la prima sezione che é profilo é dove troviamo tutti i progressi
in base a quanti percorsi abbiamo svolto quindi il livello di
completamento dell'app.

~la seconda sezione riguarda la messaggistica, la possibilita di
invitare nuovi utenti nell'applicazione e condividere percorsi e
progressi con loro.

~la terza sezione é quella fondamentale, ti permette di scegliere
la tua destinazione e orientarti durante il tuo percorso.

~-la quarta sezione ovvero liste si ottiene con 'abbonamento e
permetie di creare mappe e liste.

~Infine la quinta sezione é nascosti che ti permette di segnare
tutti i tuoi tesori nascosti.




Funzionalita
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Accessihilita

Dipende da dove e posizionato
il tesoro se € un luogo
facilmente accessibile allora
si, se un tesoro si trova in
montagna o in un luogo
difficile da arrivare non e
considerabile accessibile.




Facilita di uso

L'app e facile da usare E=
perché 1 mostra la
mappa e dove andare,
infatti basta seguire il
GPS per trovare il
tesoro.

'\‘ E}

POOCOO
0O 0000



Cosa ci é piaciuto

Dell'app ci piace molto
['avventura perché sembra una *
vera caccia al tesoro, stare
all'aria aperta perché si
cammina scoprendo nuovi
posti nascosti che prima non si
notavano.




Bisogna avere una
connessione a infernelt,
e alcuni posti sono
difficilimente accessibili
e a volte il GPS puo
shagliare di qualche
meftro.

Limifi




Cosa utilizzeremo anche noi

Se creassimo un'app per studenti,
potremmo prendere dal geocaching I'idea
delle sfide e delle scoperte. Gli studenti
potrebbero shloccare esercizi o
contenuti, guadagnare punti e premi, e
completare obiettivi divertendosi. In
questo modo, lo studio diventerebbe
interattivo e simile a una caccia al tesoro.







11:42 46 4

Interfaccia
Diario &0 S (@)
Si presenta vuota, monotona € poco
stimolante. A AR B A
| colori sono spenti, senza contrasti e gli spazi risultano vuoti oppure organizzati in B AT P

modo poco chiaro. Questo tipo di interfaccia non stimola la curiosita di chi la utilizza
e pu, dare | 0OIl mpressione che si a poco




Sezioni

Le sezioni sono limitate, poco intuitive e rendono
di ffrcile I'Outi li zzo del |

Inoltre, molte sezioni sono a pagamento, e questo puo
Scoraggl are chi la uti |l 1 z
funzioni principali. In particolare, le parti dedicate alle
emozioni risultano poco utili e non offrono strumenti
davvero effilcaci per ail ut
sente.

s Avan
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Funzi onal 1 t

e

L 0 a PP poOoCO f unzi1i1 onal e , Com'é andata la tua giornata?
proposito quello di redigere un diario personale, cosa ERG TRl oo e Do R e
gia possibile con altri programmi presenti nel telefono R
0 semplicemente tramite penna e carta.

t. Puoi sempre cancellare e registrare di
© nuovo

Scopri come ci prendiamo cura della privacy




Accessibilita

l&@ccessibilit”™ limitata i n quanto n
di sponi bi | | esclusi vamente tramite p:

Facilita di uso
LOuso  alguanto facile, basta scriver e
vocalmente cio che si pensa.



Per cosa e utile

E utile per tenere conto degli eventi della giornata e ricevere consigli e
riflessioni su cio che si e sperimentato.

|l nol tr e, per mette di ScCrivere e conserva
emozioni della giornata in modo semplice e veloce. In questo modo diventa
uno spazio personale. E possibile segnare obbiettivi e momenti significativi.



Cosa VI pl acl ut o

Loaspetto che pi % ci Pl acl uto
personale privato dove scrivere ed esprimersi senza

essere giudicatl, e inoltre anche I consigli ricevuti

dal | 0 Al Il n base al contenuto scr |



Limiti

Limiti

Limiti di Registrazione

| | 1T mi t S
maggl or men
L V

V)

| nt er a
spesso | e

sono ri1 dut
a pagament

Gratis

Diario quotidiano che e gratis
Una registrazione al giorno
Registra per oggi o un giorno fa
Parla o scrivi

Fino a 3.000 caratteri o 4 minuti di voce

Modifiche illimitate (il tuo riepilogo
rimane lo stesso)

Periodo di grazia di un giorno per
mantenere la tua serie

ESPLORAPRO

.
s
(o)

e B8 (B8 8 (G (&) iCF) (e

mantenere la tua serie

Tutto in Gratis, piu...
Registra fino a 7 giorni fa

Piu registrazioni al giorno
Due modalita di registrazione: Rapida e
Avanzata

Limite di 6000 caratteri o 16 minuti di
voce

Registrazioni illimitate di voce o testo
senza elaborazione ("in corso")

Hai dimenticato qualcosa? Aggiorna il
tuo riepilogo fino a 6 volte al giorno

Periodo di grazia di sette giorni per
mantenere la tua serie

ESPLORAPRO




Cosa prenderest e
da qguesta app

Da questa app prenderemo:

O | 601 dea di avere uno spazio personale dove scri’
proprio come un diario digitale.

O Lo sviluppo di consigli basati sulle esperienze personali dettate nel diario
O Poter tenere tutto organizzato in un unico posto

O La praticita di avere il diario sempre sul telefono



TELLSELF

un‘app di diario personale basata P = q
sull'intelligenza artificiale -

progettata per favorire
'autoconsapevolezza attraverso Tellself
I'analisi di note vocali o testuali.
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| NTERFACCI A Flusso x
Esempi di Argomenti C
[(J com’é andato il sonno? Hai sognato?

Nell a schermata principale ¢c6 un diario per 5S0N0 aggiunge

note giornaliere e vengono dati degli esempi di argomenti di cui parlare. Descrivi la tua mattina

Piani per ogqgi

| tuoi risultati di oggi
Descrivi il tuo pomeriggio
Interazioni notevoli

Pasti consumati oggi

Hai avuto stress oggi

Sei riuscito a rilassarti

Com'e stata la tua serata

O 0 00 0000020

Per cosa sei grato



SEZIONI

Va utili zzato per 1|
spunt i emer si dal | ' an
obiettivi prati ci c he
per generare un cambi

jour nal

al i si
puoli
amento

t

Diario $0 =y o B

B B B A

| nostri insights sono stati valutati oltre
50k volte con un punteggio medio di 4,8

Diario

11 12
leri Oggi

O/ 0O

Com'e andataieri?

¥ Inizia descrivendo brevemente
cosa e successo ieri. Puoi
cancellare e registrare di nuovo

Ecco un esempio, se ne hai
bisogno

ASCOLTA LEGGI

Scopri come ci prendiamo cura della

/Q




SEZI ONI

< Latualibreria

Nell a seconda sezione, chiamata RI FLETTI cuni
consigli personalizzati per migliorare la giornata e la salute. Si possono

anche annotare pensieri giornalieri.

[
Altri

Salvati

Suggerimenti salvati, pronti quando ti
servono

V%

Non hai ancora salvato suggerimenti.
Tocca l'icona cuore per salvare i tuoi
preferiti




SEZIONI

ANALI ZZ Analizza & v € Analizza
per er

5

cd6 | a sezione
| 6applicazione,

Successi vament e
dovrebbe aiutarci
dopo circa una o due settimane.

overaltl, your weuw-o
good. You regularly
health, physical act
relationships with

Your productivity a

@7 Cosa otterrai

Avvisi e tendenze
Quando i tuoi schemi
rivelano qualcosa di
importante, te lo
faremo sapere

Energia di Oggi
Raccogli carte
giornaliere che
mostrano le tue

Productivity Facto

N Time alone

N Going to slet
tendenze di
benessere
s
o Th 2 i
Riassunto gl

emerging fri
dreams. The
perform is t
possibly me

Il riassunto della tua
vita - schemi, vittorie
e cosa ti fa andare
avanti

Overall, your well-b
good. You regularly
health, physical act
relationships with

Your productivity a2

Grafici

—— Grafici carini che
m + w ¢ trasformano le tue

m v @ m v

Analizza

vita - schemi, vittorie
e cosa ti fa andare
avanti

Grafici

Grafici carini che
trasformano le tue
emozioni in linee
colorate e ondulate

Fattori

Cosa ti rende felice?
Cosa ti prosciuga? Ti
sveliamo tutto!

Sogni

Tuffati nel tuo
mondo dei sogni e
scopri cosa combina
il tuo cervello di
notte

il @

Analizza

Or @
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DIVERTIMENTO

NEGOZIO.




FUNZIONALITA

Ti tiene in contatto con il tuo partner Crei il tuo giardino in base
tramite giochi e domande vostra affinita



ACCESSIBILITA

Si accede tramite login Per connettersi al proprio Sia per android che iphone

apple o email partner basta mandare il
link




- FACILITADIUSO -

L 'uso e abbastanza intuitivo Si connette velocemente con

e appena si installa I'app c'é Il partner

anche il tutorial




Per conoscere meglio il proprio partner







